
A.S.D. RASAYANA - AYURVEDA BERGAMO 
via per Orio al Serio n. 18- 24126 Bergamo

SEMINARI DI BIOENERGETICA 
IO SONO VIVO 

“Fisiologia della Respirazione e Fisiologia del Contatto alla Terra” 

Scoprire come funziona Naturalmente la respirazione e come questa è legata indissolubilmente alla postura e alla propria 
percezione della Realtà. Incontrare le azioni inconsce che le impediscono, farle diventare conscie e “smettere” di agirle. 

SORELLA RABBIA 
“Fisiologia della Rabbia, Aggressività e Assertività. Muoversi VERSO la Vita” 

Scoprire dove la Rabbia è bloccata e perché. Conoscerla e Integrarla come elemento Naturale di Protezione sostitutiva 
della Corazza/Armatura. Integrazione dell’aggressività come azione guida dell’essere vivente senza l’accezione violenta del 
termine. Aggressività Sessuale e l’ “Amare” come senso biologico del Piacere di Vivere. 

LIBERTÀ E/È ESPRESSIONE DI SÉ 
“Fisiologia delle Emozioni e Sentire il Pensiero nel Corpo” 

Riconoscere dove, come e quando nel Corpo le emozioni condizionano il Corpo. 
Modificando l’azione muscolare si modifica l’emozione e quindi il Pensiero. Creare la Realtà Propria generando le Emozioni 
che si desidera provare in quella Realtà. 

Con ANGELO MAMMETTI (www.angelomammetti.it)  
Date: 14/15 novembre 2015, 5/6 dicembre 2015, 9/10 gennaio 2016 dalle 10,00 alle 18,00  
Per i contenuti dei seminari visita il sito www.ayurveda-bergamo.it  
Per informazioni e iscrizioni: info@ayurveda-bergamo.it oppure +347.71.77.971  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